
COORDENADORIA DE ATENÇÃO À SAÚDE DO ESTUDANTE - PRAE/UNIFESP

Rede de Apoio ao Estudante • São José dos Campos
TIPO DE 
SERVIÇO

INSTITUIÇÃO
ENDEREÇO & 
TELEFONES

SITE OU REDE SOCIAL 
& E-MAIL

HORÁRIO DE 
FUNCIONAMENTO

PÚBLICO/
PRIVADO

EXTERNO/
INTERNO

INFORMAÇÕES GERAIS 
& OBSERVAÇÕES

APOIO E 
PROTEÇÃO À 
MULHER

Conselho Municipal 
dos direitos da 
mulher

Rua Henrique Dias, 363, 
Monte Castelo

(12) 3909-2685.

https://www.
facebook.com/ 
mulheresemacaosjc/ 

https://www.sjc.sp.gov.
br/servicos/apoio-social-
ao-cidadao/conselhos/
conselho-municipal-
dos-direitos-da-mulher-
cmdm/

Público Externo

O objetivo do conselho é formular e propor 
diretrizes e ações voltadas à promoção dos 
direitos das mulheres e atuar no controle 
social de políticas públicas para a igualdade 
de gênero.

O site indicado é do Mulheres em Ação, 
visto que os dois grupos dialogam e a 
mesma está mais atualizada e indica os 
dias e horário dos eventos e reuniões de 
construção coletiva.

Delegacia de 
Polícia de Defesa 
da Mulher

Avenida Anchieta, 133, 
Jardim Esplanada

(12) 3941-4140 
(12) 3921-2372”

Segunda a sexta-
feira, das 9h às 
18h

Público Externo

O atendimento se dá com acolhimento, 
orientação, registro de ocorrências e 
instauração de inquéritos policiais, além de 
encaminhamentos para abrigos, centros de 
referência da mulher e defensoria pública.

São atentidas mulheres de todas as idades, 
crianças e adolescentes de ambos os sexos, 
vitimas de violência doméstica ou sexual.

Ambulatório da 
Mulher

Rua Saigiro Nakamura, 
540, Vila Industrial

(12) 3901-3542

Segunda a sexta-
feira, das 8h às 
17h.

Público Externo

A unidade, que é uma extensão do 
hospital municipal, possui especialidades 
ginecológicas, realiza exames, atende 
gestantes de alto risco e Mulheres em 
situação de violência (neste caso o primeiro 
atendimento ocorre no pronto socorro ou 
UPA).
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APOIO E 
PROTEÇÃO À 
MULHER

Cento Dandara de 
Promotoras Legais 
Populares

Rua Romeu Carnevalli, n° 
140, Jardim Bela Vista

(12) 3204-4508  
(12) 3204-4508  
(12) 3204-4508  
(12) 3204-4508

https://www.facebook.
com/centrodandara/

centrodandara@terra.
com.br

Segunda a sexta-
feira, das 9h às 17h

Público Externo

O centro é referência para mulheres e 
oferece ações na rua e nas periferias, 
cursos, oficinas, atendimento social e 
outros.

APOIO E 
PROTEÇÃO À 
PESSOA COM 
DEFICIÊNCIA

Integra (Centro 
de referência 
a pessoa com 
deficiência)

Rua Mario Pinto da Cunha 
- Centro da Juventude

(12) 3932-8682

https://www.facebook.
com/integrasjc/

Segunda a sexta-
feira, das 8h às 17h

Público Externo

O Integra atende munícipes com deficiência, 
acima de 16 anos, a fim de promover a 
interação social.São oferecidos oficinas 
e cursos por meio de uma equipe 
multidisciplinar. O Integra também oferece 
atendimento às famílias, que são orientadas 
individualmente ou em grupo a fim de 
participar ativamente do processo de 
independência dos usuários.

APAE Associação 
de pais e amigos 
dos excepcionais 
de São José dos 
Campos

Av. Ouro Fino, 480 - 
Bosque dos Eucaliptos

(12) 3936-2084

https://www.facebook.
com/apaesjcampos/

Segunda a sexta-
feira das 7h às 18h

Público Externo
A APAE São José dos Campos presta 
serviços a pessoa com deficiência intelectual 
e/ou múltipla.

Conselho Municipal 
dos Direitos da 
Pessoa com 
Deficiência – 
CMDPC

Rua Henrique Dias, 363 – 
Monte Castelo

(12) 3909 2688/3909 
2642/3909 2602

https://www.sjc.sp.gov.
br/servicos/apoio-social-
ao-cidadao/conselhos/
pessoa-com-deficiencia/

cmdpcd@sjc.sp.gov.br

Público Externo

O CMDPCD vem em nome da população 
com deficiência da cidade, discutir, manter, 
monitorar e cobrar ações afirmativas 
no combate a discriminação, por mais 
acessibilidade, e outros.

As reuniões acontecem todas as primeiras 
quartas-feiras de cada mês no período da 
tarde com início as 14h na sede do Conselho.
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APOIO E 
PROTEÇÃO 
À PESSOA 
NEGRA

Conselho Municipal 
de Igualdade Racial

(12) 3932-8614

http://www.sjc.sp.gov.
br/servicos/apoio-social-
ao-cidadao/conselhos-
municipais/igualdade-
racial

compir@sjc.sp.gov.
br compir@sjc.sp.gov.
br compir@sjc.sp.gov.
br compir@sjc.sp.gov.br

Público Externo

O Conselho Municipal de Promoção da 
Igualdade Racial – COMPIR, tem como 
finalidade propor, em âmbito municipal, 
políticas de promoção da igualdade racial 
com ênfase na população negra, povos 
indígenas, e outros segmentos étnicos.

APOIO E 
PROTEÇÃO À 
POPULAÇÃO 
LGBTQI+

Associação LGBT+ 
de São José dos 
Campos

https://www.facebook.
com/Associacao 
LGBTSJCampos/

associacaolgbtsjc@gmail.
com

Público Externo

A associação representa 
politicamente,socialmente e culturalmente 
a população de lésbicas,gays,bissexuais, 
travestis, transexuais, queers, intersexuais, 
além de outras orientações sexuais e 
identidades de gênero.

ARTE, 
CULTURA E 
CONVIVÊNCIA

SESC

Av. Dr. Adhemar de 
Barros, 999 - Vila Adyana

(12) 3904-2000

https://www.facebook.
com/sescsjcampos

Terça a sexta-feira, 
das 8h às 22h  

Sábados e 
domingo das 10h 
às 19h

Público Externo

Atuação no campo da cultura e suas 
diferentes manifestações, destinadas a 
todos os públicos, em diversas faixas 
etárias e estratos sociais. Oferece também 
atividades de turismo social, programas de 
saúde e de educação ambiental, programas 
especiais para crianças e idosos, além do 
pioneiro Mesa Brasil, de combate à fome e 
ao desperdício de alimentos.

SESI
Av. Cidade Jardim, 4389 - 
Bosque dos Eucaliptos

https://www.facebook.
com/sesisjcampos

Terça a sexta-feira, 
das 9h às 19h   
Sábados das 08h 
às 16h 

Público Externo

Promove a qualidade de vida do trabalhador 
e de seus dependentes, com foco na 
educação, saúde, esporte, lazer e cultura e 
estimular a gestão socialmente responsável 
da empresa industrial.
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ARTE, 
CULTURA E 
CONVIVÊNCIA

Museu interativo 
de ciências 
 Casa do Saber 
Marechal 
Aviador Casimiro 
Montenegro Filho”

Rua Profº Felício 
Savastano, s/n – Vila 
Industrial

(12) 3922-0004

https://www.sjc.sp.gov.
br/servicos/educacao-
e-cidadania/museu-
interativo-de-ciencias/

Terça a sexta-feira, 
das 8h às 12h e 
das 13h às 16h30 

Sábados das 
10:30h às 12:50h 

Público Externo

No museu há atividades e exposições sobre 
ciência e cultura, órbita com força central, 
tamanho relativo dos planetas, sol, 
canhão de fumaça, bolha cilíndrica, bolhas 
esculturais, trem da inércia, super looping, 
força centrífuga, basquete giratório, 
harpa de tubos e máquina eletrostática 
de Wimshurst. No total, são mais de 50 
atrações disponíveis para os visitantes.

De terça a sexta-feira o museu recebe 
apenas grupos de instituições que realizam 
agendamento prévio. Aos sábados é aberto 
ao público e o ingresso é um 1kg de alimento 
não perecível. Cada sessão dura 45min em 
média.

Museu Municipal 
de São José dos 
Campos

Praça Afonso Pena, 29 - 
Centro

(12) 3921-7587

https://www.sjc.sp.gov.
br/servicos/esporte-e-
qualidade-de-vida/to-de-
ferias/museus/

Terça a sexta-feira, 
das 9h às 18h, e 
sábados das 9h 
às 13h

Público Externo

Exposição de longa duração ‘Arte Viva’, 
que reúne obras artísticas da década de 60 
e que fazem parte do seu próprio acervo. 
São cerca de 70 trabalhos em exposição, 
entre pinturas, esculturas e desenhos de 43 
artistas. O museu também oferece cursos 
de História da Arte com bastante frequência.

Museu de Esportes

Rua Ana Gonçalves Cunha, 
340, Jd. Jussara

(12) 3921-4112

https://www.sjc.sp.gov.
br/servicos/esporte-e-
qualidade-de-vida/to-de-
ferias/museus/

Segunda a sexta-
feira, das 9h às 12h 
e das 13h às 16h

Público Externo

MAB – Memorial 
Aeroespacial 
Brasileiro

Av. Brigadeiro Faria 
Lima, s/nº, (ao lado do 
aeroporto)

(12)3947-7844

(12)3947-3046

Terça a quinta-
feira, das 8h às 12h 
e das 13h30 às 17h                                                                                 
Sextas-feiras, das 
8h às 17h 
Sábados, 
domingos e 
feriados, das 9h 
às 17h”

Público Externo
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ARTE, 
CULTURA E 
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Museu de Arte 
Sacra

Capela de Nossa Senhora 
Aparecida - Travessa 
Chico Luiz, 67 – Centro

(12) 3921-7226

Às sextas-feiras, 
das 8h às 17h

Público Externo

Museu do Folclore 
de SJC

Parque da Cidade - 
Avenida Olivo Gomes, 100 
– Santana

(12) 3924-7318

Sábados, 
domingos e 
feriados, das 9h 
às 17h

Público Externo

Biblioteca Cassiano 
Ricardo

Rua XV de Novembro, 99, 
Centro

(12) 3921-6330

Segunda a sexta-
feira, das 8h15 às 
16h45h

Público Externo
A biblioteca oferece temas variados entre 
livros, revistas, jornais, acervo em braile, 
literatura africana e outros.

Biblioteca Hélio 
Pinto Ferreira

Rua Professor Henrique 
Jorge Guedes, 57 
Jd das Indústrias

(12) 3931-2549

Segunda a sexta-
feira, das 8h15 às 
16h50

Público Externo
A biblioteca oferece temas variados entre 
livros, revistas, jornais, acervo em braile, 
literatura africana e outros.

Biblioteca Helena 
Molina

Praça Emília Molina, 77, 
Eugênio de Melo

(12) 3905-3001

Segunda a sexta-
feira, das 8h às 
11h50 
e das 13h às 
16h50”

Público Externo
A biblioteca oferece temas variados entre 
livros, revistas, jornais, acervo em braile, 
literatura africana e outros.

Biblioteca Jansen 
Filho

Rua Mário Antônio 
Abrantes da Fonseca, 410 
 Campo dos Alemães”

(12) 3966-8352

Segunda a sexta-
feira 8h15 às 
12h/13h às 16h50

Público Externo
A biblioteca oferece temas variados entre 
livros, revistas, jornais, acervo em braile, 
literatura africana e outros.

Biblioteca Centro 
da Juventude

Rua Aurora Pinto da 
Cunha, 131, Jardim 
América

(12) 3932-8651

Segunda a Sexta-
feira, das 8h às 
12h/13h às 16h50

Público Externo
A biblioteca oferece temas variados entre 
livros, revistas, jornais, acervo em braile, 
literatura africana e outros.
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ARTE, 
CULTURA E 
CONVIVÊNCIA

Fundação Cultural 
Cassiano Ricardo

Av. Olivo Gomes, 100 - 
Santana Av. Olivo Gomes, 
100 - Santana Av. Olivo 
Gomes, 100 - Santana

(12) 3924-7300

https://www.facebook.
com/fccrsjc/

imprensa@fccr.sp.gov.br

Segunda a sexta-
feira das 8h às 17h

Público Externo

A Fundação trabalha para possibilitar ao 
cidadão joeense o acesso à arte e cultura.  
Em sua página na internet é possível 
encontrar as atividades culturais oferecidas 
SJC, inclusive os espaços culturais ligados à 
Fundação, localizados em diferentes bairros 
da cidade.

A sede localiza-se no Parque da cidade 
Roberto Burle Marx

ASSISTÊNCIA 
SOCIAL

Centro de 
Referência de 
Assistência Social 
- CRAS Centro

Rua Humaitá, 484

(12) 3909-1050 
(12) 3909-1053”

Para outras informações 
e outros endereços, 
acesse: 

https://www.sjc.sp.gov.
br/servicos/apoio-social-
ao-cidadao/unidades-de-
atendimento-social/ 

Segunda a sexta-
feira de 8h às 16h

Público Externo

Os CRAS realizam trabalho preventivo com 
as famílias visando garantia de direitos, 
prevenção à violência e fortalecimento dos 
vínculos familiares e comunitários. No CRAS 
você pode gerar o número de NIT, o qual é 
utilizado na criação do ID Jovem. Por meio 
dele você consegue inúmeros benefícios 
como 50% na bilheteria de shows, teatros, 
eventos esportivos e principalmente a 
gratuidade de passagens de transporte 
interestadual.

Link para consultar endereços dos demais 
CRAS: https://www.sjc.sp.gov.br/servicos/
apoio-social-ao-cidadao/cras/

CRAS Centro 
(Unidade Casa do 
Idoso) 

Rua Euclides Miragaia, 
508

(12) 3909-8600  
(12) 3909-8611  
(12) 3909-8612

Segunda a sexta-
feira das 8h às 17h

Público Externo

CRAS Vista Verde

Rua Cidade de 
Washington, 164

(12) 3917-1440 
(12) 3916-6129

Segunda a sexta-
feira das 8h às 17h

Público Externo
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ASSISTÊNCIA 
SOCIAL

CRAS Eugênio 
Melo

Rua Juvenal dos Santos, 
15, Galo Branco

(12) 3905-2096 
(12) 3905-2191”

Segunda a sexta-
feira das 8h às 17h

Público Externo

CRAS Sul (Unidade 
Casa do Idoso)

Avenida Andrômeda, 2601 
Bosque dos Eucaliptos

(12) 3916-4378  
(12) 3916-4555  
(12) 3916-4252

Segunda a sexta-
feira das 8h às 17h

Público Externo

CREAS Centro-
Norte

Rua Sebastião Humel, nº 
523, Centro

(12) 3923-7200 

(12) 3913-2827   

(12) 3913-2829

Segunda a sexta-
feira das 8h às 17h

Público Externo

É uma unidade pública estatal, de prestação 
de serviços especializados e continuados, 
direcionados a indivíduos e famílias com 
direitos violados. Constitui-se como polo 
de referência, coordenador e articulador 
da proteção social especial de média 
complexidade.

Atende crianças, adolescentes, idosos, 
pessoas com deficiência e qualquer indivíduo 
que se encontra em situação de violação 
de direitos. Os direitos violados estão 
relacionados às ocorrências de abandono, 
negligência, maus-tratos físicos, psíquicos, 
abuso e exploração sexual, abuso de 
substâncias psicoativas, cumprimento de 
medidas socioeducativas em meio aberto, 
situação de rua e de trabalho infantil, entre 
outros.

CREAS Leste

Praça José Molina s/n– 
Vila Industrial

3913-1082 / 3941-2800

Segunda a sexta-
feira das 8h às 17h

Público Externo
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CREAS Sul

Rua José Bento de 
Moura, 254 – Bosque dos 
Eucaliptos

3922-5558

Segunda a sexta-
feira das 8h às 17h

Público Externo

UNIDADES DE 
SAÚDE 

Unidade Básica 
de Saúde - UBS 
Satélite

Avenida Andrômeda, 
1960, Satélite

(12) 3917-3496 / (12) 
3931-6530

Segunda a sexta-
feira das 7h às 18h

Público Externo

SJC conta com 40 Unidades Básicas de 
Saúde. Contam com serviços básicos 
como curativos, inalação, vacinas, entrega 
de medicamentos, testes do pezinho, 
preventivo ginecológico, teste de gravidez, 
verificação de pressão arterial, peso, altura, 
entre outros.

Link para consultar endereços das demais 
UBS: 

https://www.sjc.sp.gov.br/servicos/saude/
atendimento/unidades-basicas-de-saude/

UBS Vila Nair

Rua Suécia, 50, Vila Nair

(12) 3921-5859 / (12) 
3941-7291

Segunda a sexta-
feira das 7h às 18h

Público Externo

UBS Eugênio de 
Melo

Rua Chico Buquira,411, 
Galo Branco

(12) 3905-1005 / (12) 
3905-3022

Segunda a sexta-
feira das 7h às 18h

Público Externo

UBS Centro I

Rua Coronel José 
Monteiro, 407, Centro

(12) 3923-1159 / (12) 
3921-2445

Segunda a sexta-
feira das 7h às 18h

Público Externo

https://www.sjc.sp.gov.br/servicos/saude/atendimento/unidades-basicas-de-saude/
https://www.sjc.sp.gov.br/servicos/saude/atendimento/unidades-basicas-de-saude/
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UNIDADES DE 
SAÚDE

Unidade de Pronto 
Atendimento - UPA

Rua Eugênio Augusto de 
Melo, 101

(12) 3905-1608

Aberto 24 horas Público Externo

Serviços: atendimento médico de 
urgência, realização de curativos inalações 
e administração de medicamentos. 
Profissionais: emergencista adulto, pediatra 
emergencista, auxiliares de enfermagem e 
enfermeiro

Link para consultar endereços das demais 
UPAs:  
https://www.sjc.sp.gov.br/servicos/
saude/atendimento/unidades-de-pronto-
atendimento-upa/

Hospital de 
Clínicas Sul 

Praça Natal, 55 Parque 
Industrial

(12) 3932-1351 (12) 3932-
1341

Aberto 24 horas Público Externo

Serviços: atendimento médico de 
urgência, realização de curativos inalações 
e administração de medicamentos. 
Profissionais: emergencista adulto, pediatra 
emergencista, auxiliares de enfermagem e 
enfermeiro

SAÚDE 
MENTAL E 
VALORIZAÇÃO 
DA VIDA

Centro de Atenção 
Psicosocial - CAPS 
Sul

Rua Piraju, 45, Bosque 
dos Eucaliptos

(12) 3916-3072 
(12) 3936-1496”

Segunda a sexta-
feira, das 7h às 17h

Público Externo

Os CAPS são referência para indivíduos com 
sofrimento psíquico.

Para o primeiro atendimento levar 
documeto de identidade, CPF, comprovante 
de residência e cartão SUS. Em SJC, o 
encaminhamento é realizado pelas UBSs.

CAPS centro norte

Avenida José Longo, 453, 
Jd. São Dimas

(12) 3942-1833 
(12) 3941-4732”

Segunda a sexta-
feira, das 7h às 17h

Público Externo

CAPS AD - Centro 
de Atenção 
Psicossocial - 
Álcool e Drogas

Rua Sebastião Hummel, 
785 , Centro

(12) 3913-5519 
(12) 3913-5198”

Segunda a sexta-
feira, das 7h às 17h

Público Externo
Atendimento especializado em álcool e 
drogas.

https://www.sjc.sp.gov.br/servicos/saude/atendimento/unidades-de-pronto-atendimento-upa/
https://www.sjc.sp.gov.br/servicos/saude/atendimento/unidades-de-pronto-atendimento-upa/
https://www.sjc.sp.gov.br/servicos/saude/atendimento/unidades-de-pronto-atendimento-upa/
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SAÚDE 
MENTAL E 
VALORIZAÇÃO 
DA VIDA

CAPS Infantil

Praça Ana Berling de 
Macedo, 282, Jd. Jussara

(12) 3942-8231

Segunda a sexta-
feira, das 7h às 17h

Público Externo

Clínica Escola UNIP

Av. Adhemar de Barros, 
1010. Vila Adyana 

(12) 3921-5774 / (12) 
3921-1399

Plantão Terça feira 
das 7h30 às 9h 
e das 16h ás 18h 
Sexta feira das 17h 
às 19h

Privado e 
gratuito

Externo

Duas modalidades de atendimento: 1) 
Plantão Psicológico- Até 3 sessões, não há 
necessidade de agendar; 2) Psicoterapia 
breve - até 12 sessões. Ambos gratuitos

UPA Saúde Mental

Rua Pituba, 100 - Jardim 
Satélite

(12) 3931-4211

Segunda a Sexta-
feira, das 8h às 
12h/13h às 16h50

Público Externo

Trata-se da Unidade de Pronto Atendimento 
para casos específicos em saúde mental. 
Destina-se a atender situações como: 
surtos, tentativa de suicídio, perda da 
realidade, entre outras emergências em 
saúde mental.

Após o atendimento, a pessoa deverá ser 
encaminhada para o sistema municipal de 
saúde mental (CAPS).

Lista de psicólogos 
particulares para 
indicação 

Diversos locais Privado

Lista com indicações de psicólogos que 
têm interesse em atuar junto ao público 
de estudantes universitários e oferecem a 
possibilidade de atendimento com valores 
flexíveis.

Solicitar ao NAE SJC pessoalmente ou pelo 
e-mail nae.sjc@unifesp.br

Secretaria 
Paróquia São José

Av. Dr. Mário Galvão, 89 – 
Centro – SJCampos – SP

(12) 3921-5516 / 3921-
1942

Sábado das 9 às 11 
hrs ( plantão)

Público

A paróquia conta com psicólogos 
cadastrados. É possível fazer a inscrição 
e ter acesso a consultas periódicas e aos 
sábados há plantão no período da manhã.

Paróquia Sagrada 
Família

Rua Padre Rodolfo 28- 
Vila Ema - SJCampos

(12) 3921-9460

www.
sagradafamiliaonline.org.
br

Terça a sexta-feira 
das 8h30 às 11h e 
das 14h30 às 16h

Público

A Paróquia oferece seções de psicoterapia 
com psicólogos. É preciso falar com a 
assistente social para fazer a inscrição e 
aguardar ser chamado.

http://www.sagradafamiliaonline.org.br
http://www.sagradafamiliaonline.org.br
http://www.sagradafamiliaonline.org.br
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SESC (12) 3904-2000
https://www.facebook.
com/sescsjcampos

Terça a sexta-feira, 
das 8h às 22h  

Sábados e 
domingo das 10h 
ás 19h

Público Externo

Atuação no campo da cultura e suas 
diferentes manifestações, destinadas a 
todos os públicos, em diversas faixas 
etárias e estratos sociais. Oferece também 
atividades de turismo social, programas de 
saúde e de educação ambiental, programas 
especiais para crianças e idosos, além do 
pioneiro Mesa Brasil, de combate à fome e 
ao desperdício de alimentos.

A programação pode ser consultada por 
aplicativo para smartphones.

SESI
Av. Cidade Jardim, 4389 - 
Bosque dos Eucaliptos

https://www.facebook.
com/sesisjcampos

Terça a sexta-feira, 
das 9h às 19h

Sábados das 08h 
às 16h

Público Externo

Promove a qualidade de vida do trabalhador 
e de seus dependentes, com foco na 
educação, saúde, esporte, lazer e cultura e 
estimular a gestão socialmente responsável 
da empresa industrial.

A programação inclui shows gratuitos na 
área externa, mediante reserva antecipada 
de ingressos. 

Parque Alambari

Rua Benedito Resende 
de Souza e Rua Alceu de 
Andrade, entre o Jardim 
Mariana II e o Campos de 
São José

https://www.sjc.sp.gov.
br/servicos/esporte-
e-qualidade-de-vida/
parques/alambari/

Público Externo
Possui trilhas para caminhada, playground, 
estações de ginástica e quadra poliesportiva.

Parque Alberto 
Simões

Avenida Pico das Agulhas 
Negras, 112 
Altos de Santana”

(12) 3922-3001

https://www.sjc.sp.gov.
br/servicos/esporte-
e-qualidade-de-vida/
parques/alberto-simoes/

Terça a sexta-feira, 
de 6h às 20h 
Sábados, 
domingos e 
feriados, das 6h 
às 18h

Público Externo

O parque conta com duas tirolesas, paredão 
de escalada e estrutura para arborismo, 
pista para skate e BMX street, além de 
circuito para caminhada e playground para 
crianças. A unidade conta também com uma 
academia ao ar livre para adultos, com 10 
aparelhos, e outra destinada às crianças.

https://www.facebook.com/sescsjcampos
https://www.facebook.com/sescsjcampos
https://www.facebook.com/sesisjcampos
https://www.facebook.com/sesisjcampos
https://www.sjc.sp.gov.br/servicos/esporte-e-qualidade-de-vida/parques/alambari
https://www.sjc.sp.gov.br/servicos/esporte-e-qualidade-de-vida/parques/alambari
https://www.sjc.sp.gov.br/servicos/esporte-e-qualidade-de-vida/parques/alambari
https://www.sjc.sp.gov.br/servicos/esporte-e-qualidade-de-vida/parques/alambari
https://www.sjc.sp.gov.br/servicos/esporte-e-qualidade-de-vida/parques/alberto-simoes/
https://www.sjc.sp.gov.br/servicos/esporte-e-qualidade-de-vida/parques/alberto-simoes/
https://www.sjc.sp.gov.br/servicos/esporte-e-qualidade-de-vida/parques/alberto-simoes/
https://www.sjc.sp.gov.br/servicos/esporte-e-qualidade-de-vida/parques/alberto-simoes/
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Parque Caminho 
das Garças

Avenida Rodolfo Castelli, 
Putim

https://www.sjc.sp.gov.
br/servicos/esporte-
e-qualidade-de-vida/
parques/caminho-das-
garcas/

Público Externo
O parque abriga área verde, com quadra 
de futebol de areia, quadra poliesportiva, 
brinquedos e bosque.

Parque da Cidade

Avenida Olivo Gomes, 100, 
Santana

(12) 3921-9382

https://www.sjc.sp.gov.
br/servicos/esporte-
e-qualidade-de-vida/
parques/parque-da-
cidade/

Todos os dias, das 
6h as 18h

Público Externo

O parque abriga a sede da Fundação 
Cultural, o Pavilhão Gaivotas (onde ocorrem 
festas, feiras e exposições), o Museu do 
Folclore e a Residência Olivo Gomes, com 
jardins projetados por Roberto Burle Marx. 

Um dos principais atrativos do parque é o 
contato com a natureza. Ele proporciona ao 
usuário agradáveis passeios em caminhos 
cercados por densa vegetação constituída 
de espécies nativas e exóticas e habitada por 
uma rica fauna silvestre.

Parque Ribeirão 
Vermelho

Avenida Maria de Lourdes 
Friggi, Urbanova

(12) 3923-4752

https://www.sjc.sp.gov.
br/servicos/esporte-
e-qualidade-de-vida/
parques/ribeirao-
vermelho/

Segunda a sexta-
feira, das 7h às 
22h 
Sábados, 
domingos e 
feriados, das 7h às 
18h”

Público Externo

O local oferece quadras poliesportivas e de 
tênis, pista de skate e playground. Também 
conta com pista de caminhada e ciclovias, 
além de um bosque com mata nativa. Duas 
academias ao ar livre estão à disposição 
dos frequentadores, que podem utilizar os 
aparelhos instalados.

Conta também com um anfiteatro a céu 
aberto e piscina vertical.

Parque Santos 
Dummont

Rua Prudente Meirelles de 
Moraes, 1000 
Vila Ady Ana”

(12) 3921-7066

https://www.sjc.sp.gov.
br/servicos/esporte-
e-qualidade-de-vida/
parques/santos-dumont/

Para Caminhadas 
funciona 
diariamente das 4h 
as 22h. 
Para as demais 
atividades, das 7h 
as 16:45h”

Público Externo

Exibe área verde e de lazer, com pista para 
caminhada e equipamentos de ginástica 
para prática de exercícios e corridas, 
quiosques, pista de skate e playground.

https://www.sjc.sp.gov.br/servicos/esporte-e-qualidade-de-vida/parques/caminho-das-garcas/
https://www.sjc.sp.gov.br/servicos/esporte-e-qualidade-de-vida/parques/caminho-das-garcas/
https://www.sjc.sp.gov.br/servicos/esporte-e-qualidade-de-vida/parques/caminho-das-garcas/
https://www.sjc.sp.gov.br/servicos/esporte-e-qualidade-de-vida/parques/caminho-das-garcas/
https://www.sjc.sp.gov.br/servicos/esporte-e-qualidade-de-vida/parques/caminho-das-garcas/
https://www.sjc.sp.gov.br/servicos/esporte-e-qualidade-de-vida/parques/parque-da-cidade/
https://www.sjc.sp.gov.br/servicos/esporte-e-qualidade-de-vida/parques/parque-da-cidade/
https://www.sjc.sp.gov.br/servicos/esporte-e-qualidade-de-vida/parques/parque-da-cidade/
https://www.sjc.sp.gov.br/servicos/esporte-e-qualidade-de-vida/parques/parque-da-cidade/
https://www.sjc.sp.gov.br/servicos/esporte-e-qualidade-de-vida/parques/parque-da-cidade/
https://www.sjc.sp.gov.br/servicos/esporte-e-qualidade-de-vida/parques/ribeirao-vermelho/
https://www.sjc.sp.gov.br/servicos/esporte-e-qualidade-de-vida/parques/ribeirao-vermelho/
https://www.sjc.sp.gov.br/servicos/esporte-e-qualidade-de-vida/parques/ribeirao-vermelho/
https://www.sjc.sp.gov.br/servicos/esporte-e-qualidade-de-vida/parques/ribeirao-vermelho/
https://www.sjc.sp.gov.br/servicos/esporte-e-qualidade-de-vida/parques/ribeirao-vermelho/
https://www.sjc.sp.gov.br/servicos/esporte-e-qualidade-de-vida/parques/santos-dumont
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Parque Senhorinha
Avenida Salinas, Bosque 
dos Eucaliptos

https://www.sjc.sp.gov.
br/servicos/esporte-
e-qualidade-de-vida/
parques/senhorinha/

Público Externo

Parque Sergio 
Sobral

Rua Ricardo de Paiva 
Vieira, Jardim Santa Inês 1

https://www.sjc.sp.gov.
br/servicos/esporte-
e-qualidade-de-vida/
parques/sergio-sobral/

Público Externo
O parque conta com campo de futebol, 
pistas de skate, quadras iluminadas e 
espaço para apresentações.

Parque Sergio 
Weiss

 Rua Ricardo Edwards, 
Vila Industrial 
Complexo do teatrão”

https://www.sjc.sp.gov.
br/servicos/esporte-
e-qualidade-de-vida/
parques/sergio-weiss/

Diariamente, das 
6h às 20h

Público Externo

Parque Vicentina 
Aranha

Rua Prudente Meirelles 
de Moraes, 302, Vila Ady 
Ana

www.pqvicentinaaranha.
org.br

Diariamente, das 
5h as 22h

Público Externo
Além do espaço para atividades físicas e 
esportivas, o parque desenvolve diversas 
atividades culturais no espaço.

ORIENTAÇÃO 
JURÍDICA

Defensoria Pública

Av. Comendador Vicente 
de Paulo Penido, 532, Jd. 
Aquarius

(12)3942-3223  
(12) 3942-2540

Segunda à sexta, 
chegar das 8h ás 
9h30

Público Externo
Visa garantir o acesso à justiça pelas 
pessoas necessitadas, prestando assistência 
jurídica integral e gratuita

Procon

Rua Paulo Setúbal, 220, 
Centro (Antigo Fórum)

(12) 3909-1440

Segunda a sexta-
feira, das 8h às 17h

Público Externo
Necessário levar RG, CPF, documentos que 
comprovem a quixa: nota fiscal, contrato e 
orçamento.

Escritório de 
Assistência 
Jurídica - EAJ UNIP

Av. Francisco José Longo, 
1.320, Jd. São Dimas

(12) 3911- 5676

https://www.unip.br/
presencial/universidade/
clinicas/eaj.aspx

Segunda e sexta-
feira, das 9h às 17h

Privado e 
gratuito

Externo

Prestação de serviços jurídicos gratuitos 
a pessoas que não tenham condições 
financeiras de arcar com os honorários 
advocatícios. As orientações são feitas em 
todos os segmentos, com ênfase nas áreas 
cível e família. 

Levar documentos pessoais. Não é 
necessário agendamento, mas tem fila de 
espera, orientada por critérios de urgência e 
ordem cronológica de atendimento.

https://www.sjc.sp.gov.br/servicos/esporte-e-qualidade-de-vida/parques/senhorinha/
https://www.sjc.sp.gov.br/servicos/esporte-e-qualidade-de-vida/parques/senhorinha/
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TRABALHO  
(Instituições 
Intermediárias)

PAT -  Posto de 
Atendimeto ao 
Trabalhador

Praça Afonso Pena, 175 – 
Centro

(12) 3941-2043

http://www.sjc.sp.gov.br/
Segunda a Sexta-
feira, das 8h às 
16h30

Público Externo
Necessário levar RG, CPF e carteira de 
trabalho.

Poupatempo

Av. São João, 2.200, Jd. 
Colinas

0800 772 3633

www.poupatempo.sp.gov.
br

Segunda a Sexta-
feira, das 9h às 
19h

Sábado das 9h às 
15h.

Público Externo
O agendamento dos serviços pode ser feito 
pelo site, facilitando o atendimento.

CAC – Centro de 
Apoio ao Cidadão

Rua Desembragador 
Francisco Murilo Pinto, 
33, Vila Santa Luzia.

(12) 3925-6566

http://www.camarasjc.
sp.gov.br

cac@camarasjc.sp.gov.br

Segunda a Sexta-
feira, das 8h às 
17h30

Público Externo

São oferecido diversos serviços gratuitos 
para a população, como foto 3x4 (2ª 
feira das 8h30 às 10h30), elaboração de 
currículo, acesso à internet, atestado de 
antecedentes criminais, emissão de carteira 
de trabalho, plastificação de documentos, 
requisição de certidões (nascimento, 
casamento e óbito), 2ª via do CPF, boletim 
de ocorrência on-line, e agendamento no 
poupatempo, cartório eleitoral e INSS, assim 
como cadastramento nos sites: CIEE, PAT, 
Emprega São Paulo.

http://www.sjc.sp.gov.br/
http://www.poupatempo.sp.gov.br
http://www.poupatempo.sp.gov.br
http://www.camarasjc.sp.gov.br
http://www.camarasjc.sp.gov.br

